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विशेषज्ञ िडा स्िास््य वलिवनक संचािन काययविवध २०७९ 
sfo{kflnsfaf6 :jLs[t ldltM @)&(.)%.)! 

     /fhkqdf k|sfzg ldltM @)&(.)%.)@ 

प्रस्तािना:  

प्रत्येक नागररकलाई नन: शलु्क आधारभतू स्वास््य सेवा प्रदान गने काययमा स्थानीय सरकारको प्रमखु नजम्मेवारी 

रही आएको  छ । हाल सबै वडामा सन्चालनमा रहकेा स्वास््य संस्था हरु बाट नदइने स्वास््य सेवा लाई उपलब्ध 

स्रोत साधनको अनधकतम सदपुयोग गरी स्वास््य सेवालाई थप व्यवनस्थत, जनअपेनित , जनमखुी र प्रभावकारी 

बनाउन  तथा स्वास््य सेवालाई नागररकको घरदलैोम ैअनवरत रुपमा सचुारु गने  वान्छनीय भएकोले,  

नेपालको संनबधान २०७२ को धारा १२६ तथा स्थानीय सरकार सन्चालन ऐन २०७४ को दफा १०२, स्वास््य 

नीनत २०७१, जनस्वास््य ऐन २०७५ बमोनजम यस उप-महानगरपानलले “विशेषज्ञ िडा स्िास््य वलिवनक 

सन्चािन काययविवध २०७९” जारी गरेको छ । 
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१. संविप्त नाम र प्रारम्भ: 

क) संनिप्त नाम र प्रारम्भ: यस काययनवनधको नाम विशेषज्ञ िडा स्िास््य वलिवनक संचािन काययविवध, 

२०७९ रहकेो छ । 

ख) यो काययनवनध नगरकाययपानलका बाट स्वीकृत भई स्थानीय राजपत्रमा प्रकानसत भएको नमनतबाट लाग ुहुने 

छ । 

२. पररभाषा: नवषय र प्रसंगले अको अथय नलागमेा-  

क) स्वास््य संस्था : स्वास््य संस्था भन्नाले धनगढी उप महानगरपानलका नभत्र संचालनमा  रहकेा शहरी 

स्वास््य प्रवद्धन केन्र, स्वास््य चौकी, आधारभतू स्वास््य केन्र, शहरी स्वास््य केन्र लाई सम्झनु 

पदयछ। 

ख) स्वास््यकमी : स्वास््यकमी भन्नाले प्रचनलत काननु बमोनजम मान्यता प्राप्त नशिण संस्था बाट अध्यन 

गरर सेवा समहू अनसुार नेपाल स्वास््य व्यवसानयक पररषद, नेपाल ननसयङ पररषद र नपेाल मनेडकल 

काउनन्सलमा दताय भइ स्वास््य संस्थामा काययरत स्वास््यकमी सम्झनपुदयछ । 

ग) नललननक : धनगढी उप महानगरपानलका नभत्र प्रत्येक वडामा प्रनत मनहना संचालन हुने नन: शलु्क 

नवशेषज्ञ नशनवर लाई सम्झनपुदयछ  । 

घ) नवशेषज्ञ : प्रचनलत काननु बमोनजम मान्यता प्राप्त नशिण संस्था बाट सामान्य नचनकत्सा नवषयमा 

स्नातकोतर उपानध हानसल गरर नेपाल मनेडकल काउनन्सलमा दताय भइका नचनकत्सक लाई सम्झनपुदयछ । 

ङ) वडा:  वडा भन्नाले धनगढी उप महानगरपानलका नभत्रका १९ वटा वडा सम्झन ुपदयछ । 

च) उप-महानगरपानलका : उप-महानगरपानलका भन्नाले धनगढी उप महानगरपानलका लाई सम्झन ुपदयछ । 

छ)  “प्रमखु” भन्नाऱे धनगढी उऩ–महानगरऩालऱकाको प्रमखुऱाई सम्झन ुऩर्दछ। 

ज) “उऩ–प्रमखु” भन्नाऱे धनगढी उऩ–महानगरऩालऱकाको नगर उऩ–प्रमखुऱाई सम्झन ुऩर्दछ। 

झ) “प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत” भन्नाऱे धनगढी उऩ–महानगरऩालऱकाको प्रमखु प्रशासकीय 
अलधकृतऱाई सम्झन ुऩर्दछ। 

ञ) “वडा अध्यि” भन्नाऱे धनगढी उऩ–महानगरऩालऱकाका वडा अध्यि सम्झन ुऩर्दछ। 

३. उदेश्य :यस काययनवनधको उदशे्य दहेाय बमोनजम रहकेा छन । 

क) उप-महानगरपानलका नभत्रका नगरबासीहरुलाई  आधारभतू तथा नबशसेज्ञ स्वास््य सेवाको पहुुँचको 

सनुननितता गनय। 

ख) मानसक रुपमा वडास्तरमा संचालन हुने नबशसेज्ञ नचनकत्सद्वारा नदइने नन :शलु्क स्वास््य सेवा 

नललननकको व्यस्थापन गनय । 

ग) नललननकका लानग नवननयोनजत बजटे खचयलाई पारदशी बनाउन । 

घ) नललननक सन्चालन माफय त घरदलैोम ैनगरवासीको स्वास््य समस्या नन: शलु्क रुपमा पनहचान, ननदान, 

उपचार, उनचत परामशय तथा समयम ैप्रेषण गनय । 
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४. काययक्रम संचािन प्रवक्रया:  

क) नवशेषज्ञ वडा स्वास््य नललननक संचालनका लानग एक संचालक सनमनत रहनेछ जसमा ननम्न 

बमोनजमका पदानधकारीहरु रहनेछन ।  

१. नगर प्रमखु      अध्यि 

  २. नगर उप प्रमखु     उपाध्यि 

  ३. प्रमखु प्रशासकीय अनधकृत    सदस्य 

४. सामनजक नवकास सनमनत संयोजक    सदस्य 

  ५.स्वास््य शाखा प्रमखु    सदस्य सनचव  

ख) नललननक संचालनका लानग आबश्यक पने बजटेको ब्यबस्थापनका लानग उप-महानगरपानलकाले 

“नबशषेज्ञ वडा स्वास््य नललननक ब्यबस्थापन कोष” खडा गरर बजटेको व्यवस्था गनेछ ।  

ग) उपदफा (ख) बमोनजम स्थापना गररएको कोषमा सरकारी तथा गहै्रसरकारी संघ संस्था, व्यनि, समहूले 

रकम  जम्मा गरर  सहयोग गनय सलनेछन । 

घ) उपदफा (क) बमोनजमको सनमनतको काम कतयब्य र अनधकार दहेाय बमोनजम हुनेछ । 

१. नवशेषज्ञ वडा स्वास््य नललननक संचालनका लानग आबश्यक पने बजटे, जनशनि, औषनध तथा 

उपकरणको ब्यबस्थापन गने । 

२. नललननक संचालन हुने स्थान, नमनत कायम गरर वडा तथा समदुायसंग समन्वय कायम गरी 

नललननकलाई प्रभावकारी रुपमा संचालन तथा ब्यबस्थापन गने । 

३. नललननक संचालन तथा ब्यबस्थापनमा खचय रकम नववरणको लेखाजोखा गने । 

४. ननयनमत रुपमा नललननकको अनगुमन तथा मलु्यांकन गने । 

 
५. विशेषज्ञ िडा स्िास््य वलिवनक संचािन हुने स्थान र समय:  

क) नवशेषज्ञ वडा स्वास््य नललननक प्रत्येक मनहना उप-महानगरपानलका नभत्रका १९ वटै वडामा तोनकएको  

नमनत र नननित  स्थानमा संचालन गररनेछ । 

ख) उपदफा (क) अनसुार तोनकएको नमनतमा साबयजननक  नबदा पनय गएमा पनन नललननक संचालन गररनेछ ।  

ग) नवशेषज्ञ वडा स्वास््य नललननक नबहान १० बज ेदनेख ३ बजे सम्म संचालन गररनेछ । 

घ) नबशषेज्ञ नललननक संचालन हुने नदन नबशसेज्ञ नचनकत्सक,स्वास््यकमी र अन्य कमयचारीलाई नललननक 

संचालन स्थान दनेख पानलकासम्म ल्याउन/लैजानका लानग यातायातको व्यवस्था उप-

महानगरपानलकाले गनेछ । 
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६. जनशवि ब्यबस्थापन:  

क) नवशेषज्ञ वडा स्वास््य नललननकबाट नवशेषज्ञ सेवा प्रदान गनयको लानग स्त्री तथा प्रसुती रोग नवशेषज्ञ-१ 

जना, जनरल नफनजनसयन-१ जना नवशषेज्ञ नचनकत्सकलाई उप-महानगरपानलकाले करार सेवामा भनाय 

गरर पररचालन गनेछ । 

ख) माथी उनल्लनखत जनशनि ब्यबस्थापनका लागी उप-महानगरपानलकासंग आनथयक सहयोगको सम्झौता 

गने संघ संस्थाको सहकाययको आधारमा जनशनिको ब्यबस्थापन गररनेछ । 

ग) उपदफा (क) बमोनजमका नचनकत्सक बाहके उप-महानगरपानलकालाई आबश्यक परेको खण्डमा थप 

नबशसेज्ञसंग पनन सम्झौता गरर नललननकमा पररचालन गनय सलनेछ । 

घ) नललननक संचालनमा रेकनडयग, ररपोनटिंग लगायतका अन्य काययका लानग  सम्बनन्धत वडामा रहकेा 

स्वास््य संस्थामा काययरत  कमयचारीहरुलाई खटाइनेछ साथै सम्बनन्धत स्वास््य संस्थाबाट मातै्र कमयचारी 

अपगु हुने भएमा ननजकैको स्वास््य संस्थाबाट पनन पररचालन गनय सनकनेछ । 

७. उपचार ब्यबस्थापन: 

क) नललननकमा जांच गराउन आए बाफत कुनै शलु्क नलइने छैन । 

ख) नललननकमा आएका नबरामीलाई नचनकत्सकले प्रेस्काइब गरेका  औषधी नेपाल सरकारले नवतरण गरेका 

नन:शलु्क औषधी मध्येका  भए स्वास््य संस्थाबाटै नन:शलु्क  उपलब्ध गराइने छ ।  

ग) नललननकमा आएका नबरामीलाई उपदफा ( ख) बाहकेका औषधीका लानग  उप-महानगरपानलकाले 

अनसुचूी-१ अनसुारका औसधीहरु आफैले खररद गरर, नननज िेत्रको सहयोग र सहकाययबाट  प्राप्त भएको 

औषनधलाई नन: शलु्क रुपम नवतरण गनय सलनेछ।  

घ) नबशसेज्ञ वडा स्वास््य नललननकमा जनरल नफनजनसयन र स्त्री तथा प्रसतुी रोग सेवा बाहकेका नबशसेज्ञ 

सेवा प्रदान गनयका लानग सरकारी, नननज स्वास््य संस्थाहरुसंग सम्झौता गद ैथप गद ैलनगनेछ । 

८. अवभिेख तथा प्रवतबेदन: 

क) नललननकमा सेवा प्रदान गररएको नववरण सम्बनन्धत स्वास््य संस्थाले अनसुचूी-२ अनसुार सोनह नदन 

स्वास््य शाखालाई उपलब्ध गराउन ु पनेछ साथै मानसक रुपमा सो त्यांकलाई HMIS ९.३ मा पनन 

प्रनतबेदन गनुयपनेछ। 

ख) उपदफा (क) अनुसार प्राप्त प्रनतबेदनलाई स्वास््य शाखाले धनगढी उपमहानगरपानलकाको  सचूना पानट ,

 ववे साइट र अन्य सामानजक संजालहरुमा सावयजननक  गनेछ । 

९. वक्रयाकिाप संचािनमा बजेट खचय: 

क) नललननक संचालनका लानग  औषनध, उपकरण, रनजस्टर लगायतका आबश्यक सामग्री “सावयजननक 

खररद ऐन २०६३” साबयजननक खररद ननयमाबली, (एघारौ संसोधन, २०७८) २०६४ अनसुार उप 

महानगरपानलकाले आवश्यकता आधारमा खररद गनय सलनेछ । 
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ख) नबशषेज्ञ नललननक संचालन तथा ब्यबस्थापनमा खनटने जनशनिहरुका लानग नललननक संचालनका 

नदनमा खाजा बाफत रु.२००/व्यनि (अिरुनप  दइु सय मात्र प्रनत व्यनि) का दरले खचय गनय सनकनेछ । 

ग) दफा ५ (ख) बमोनजम साबयजननक नबदाको नदनमा नललननक संचालन तथा ब्यबस्थापनमा खनटने 

कमयचारीहरुका लानग रु ३०० (अिरुनप नतन सय मात्र) प्रनत व्यनि यातायात खचय उपलब्ध गराइनेछ । 

घ) दफा ६(ग) बमोनजम नललननक संचालन हुने नदनमा अको संस्थाबाट स्वास््यकमी/कमयचारी खटाईएमा रु 

५०० (अिरुनप पाुँच सय मात्र)/ प्रनत व्यनि यातायात खचय उपलब्ध गराइनेछ । 

 

१०. थप घट िा हेरफेर गनय सलने: यो काययनवनधको कायायन्वयनलाई थप प्रभाबकारी र ब्यबनस्थत बनाउन 

नगर पानलकाले काययनवनधमा थप घट, हरेफेर तथा खारेज गनय सलनेछ । 

 

११. बाधा अड्काउ: यस काययनवनधको कायायन्वयनमा कुनै नद्वनवधा उत्पन्न भएमा सो को बाधा अड्काउ 

फुकाउने धनगढी उप-महानगरपानलकाको नगर काययपानलका माअनधकार काययपानलकामा नननहत रहनेछ।  
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अनुसूची-१ 

दफा ७ को उपदफा (ग) संग सम्बवन्धत 
क्र. सं. सामग्रीको नाम (Drug 

Name) 

इकाई (Unit)  तौल/ आयतन (Specification) कैनफयत 

1 Pantoprazole Tablet 40mg   

2 Cefixim  Tablet 200mg/ 400mg   

3 Glimepiride Tablet  1mg/ 2mg   

4 Metformin Tablet 500mg/800mg/1000mg  

5 Calcium Carbonate Tablet 500mg   

6 Amlodipine + Losartan  Tablets Amlodipine   5mg                    

Losartan    50mg                                 

 

7 Aceclofenac  Tablet 100mg   

8 Mefenamic Acid Tablet 500mg   

9 Norethisterone  Tablet 5mg   

10 Methyl cobalamin  Tablet 1500mcg  

11 Nitrofurantoin Tablets.  Tablet 100 mg   

12 Clotrimazole  Vaginal Tablet 100 mg   

13 Doxophylline  Tablet 400mg   

14 Tamsulosin Tablet 0.4mg   

15 Chlorpheniramine 

Maleate + Paracetamol 

+ Phenylephrine  

Tablets Chlorpheniramine Maleate 4mg  

Paracetamol 500mg  

Phenylephrine 10mg  

 

16 Potassium Citrate & 

Citric acid  

Syrup/ Oral 

suspension 

Potassium Citrate Monohydrate 1100 

mg,  Citric Acid Monohydrate 

(334mg) 

 

17 Dextromethorphan+ 

Chlorpheniramine 

Maleate  

Oral Solution/ 

suspension 

Dextromethorphan HBr BP 7.5 mg                                

Chlorpheniramine Maleate BP  1mg                       

 

18 Fexofenadine 

Hydrochloride  

Oral Solution. Fexofenadine Hydrochloride           

30mg   

 

19 Dextromethorphan+ 

Chlorpheniramine 

Maleate  

Oral Solution. Dextromethorphan HBr BP          

10mg                      

Chlorpheniramine Maleate BP 2mg                             
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अनुसूची-२ 

 धनगढी उप-महानगरपाविका 

नगरकाययपानलकाको कायायलय 

स्वास््य शाखा 

धनगढी ,कैलाली 

           

विशेसज्ञ िडा स्िास््य वलिवनक  

मावसक प्रगवत प्रवतिेदन 

वलिवनक संचािन स्थान:      
    

मवहना:  

नस.नं वििरण 
नया सेिाग्रावहको सखं्या 

जम्मा (नयााँ/पुराना) 

सेिाग्राहीको सखं्या 

रेफर गररएका जम्मा 

सेिाग्राही 

मवहिा पुरुष कुि मवहिा पुरुष कुि मवहिा पुरुष कुि 

१ जनरल नफनजनसयन बाट सेवा नलने सेवाग्राहीको संख्या                   

२ 
स्त्री तथा प्रसतुी रोग नवशेसज्ञ बाट सेवा नलने सेवाग्राहीको 

संख्या 
                  

कुल जम्मा                    

३ प्रयोगशाला सेवा नलने सेवाग्राहीको संख्या                   

४ अल्रासाउन्ड सेवा नलने सेवाग्राहीको संख्या                   

५ ECG सेवा नलने सेवाग्राहीको संख्या                   

६ सेवा नलने गभयवती मनहलाको संख्या                   

७ ७० वषय मानथका सेवा ग्रनहको संख्या                   

 
तयार गने     स्िास््य संस्थाको नाम    प्रमावणत गने  
 

 

 

 

आज्ञाऱे 

रामऱाऱ शे्रष्ठ  
प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत 

धनगढी उऩ -महानगरऩालऱका 


