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महहला सामुदायीक स्वास््य स्वंय सेहवका काययक्रम सञ्चालन काययहवहध, २०८० 

नगर कार्यपालिकाबाट स्वीकृत लिलत : २०८०।०२ ।३२ 

राजपत्रिा प्रकाशित लिलत : २०८०।०३ ।०१                                               

प्रस्तावनााः संविधान प्रदत्त स्िास््य सम्बवधध ऄवधकारलाइ सबै नागररकले ईपभोग गनन पाईने ऄिसरको वसजनना गनन 

जारी भएको रावरिय स्िास््य नीवत, २०७६ को ६.६ मा स्िास््य सेिामा स्ियं सेिकको ऄिधारणालाआ विकास गदै 

मवहला स्िास््य स्ियं सेविकाको पररचालन तथा व्यिस्थापन स्थानीय तहबाट गनन वनदन न गरेको छस स्िास््य षेतेरमामा 

विगत दखेी नै महत्िपणून योगदान प-ुयाईद ैअएका मवहला सामदुायीक स्िास््य स्ियं सेविकाहरुलाइ पररचालन  गद ै 

स्िास््य  सेिालाआ  थप  प्रभािकारी  रुपमा  कायानधियन  गनन  िाञ्छवनय भएकोले, 

धनगढी ईप- महानगरपावलका स्िास््य ऐन २०७७ को दफा १७ र दफा ४२ बमोवजम महहला सामुदायीक स्वास््य 

स्वंय सेहवका काययक्रम सञ्चालन काययहवहध २०८० तयार पाररएको छ स 
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पररच्छेद -१ 

प्रारहभभक 

१. संहिप्त नाम र पररचयाः   

क) यस कायनविवधको नाम "महहला सामुदायीक स्वास््य स्वंय सेहवका काययक्रम सञ्चालन 

काययहवहध २०८०" रहकेो छस  

ख) यो कायनविवध धनगढी ईप-महानगरपावलकाको स्थानीय राजपरमामा प्रकाव त भएको वमवतिाट 

लाग ूहुनेछ स 

२. पररभाषााः वबषय िा प्रसंगले ऄको ऄथन नलागेमा यस कायनविवधमा-  

क) “कायनक्रम” भधनाले मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविका कायनक्रम सम्झन ुपदनछस 

ख) “अमा समहु” भधनाल ेस्िास््य अमा समहु सम्झन ुपदनछस  

ग) “ईप-महानगरपावलका” भधनाले धनगढी ईप-महानगरपावलका सम्झन ुपदनछस  

घ) “स्िास््य संस्था” भधनाले धनगढी ईप-महानगरपावलका वभरमा सञ्चालनमा रहेका  हरी स्िास््य 

प्रबर्द्नन केधर, स्िास््य चौकी, अधारभतु स्िास््य सेिा केधर,  हरी स्िास््य केधर लाआ सम्झन ु

पदनछस  

ङ) “मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविका” भधनाल ेस्थावनय स्तरमा स्िास््य अमा समहुबाट 

छनौट गररएका वनवित ऄिधीसम्म स्िंय सेिा गनन तत्पर भएका र स्िास््य तथा जनसं्या 

मधरमाालयबाट वनधानररत पाठ्यक्रम ऄनुसार अधारभतु तावलम प्राप्त गरेका स्थावनय स्िास््य 

संस्था/ पावलकाबाट प्रदान गररने विवभधन स्िास््यका कायनक्रमहरुमा सहयोग प-ुयाईने स्िंयसेिी 

मवहलालाआ सम्झनुपदनछस  

च)  “प्रमखु” भधनाले धनगढी ईप–महानगरपावलका प्रमखुलाइ सम्झनु पछन स  

छ)  “नगर ईप–प्रमखु” भधनाल ेधनगढी ईप–महानगरपावलका नगर ईप–प्रमखुलाइ ेसम्झन ुपछन स  

ज)  “प्रमखु प्र ासकीय ऄवधकृत” भधनाले धनगढी ईप–महानगरपावलका प्रमखु प्र ासकीय 

ऄवधकृतलाइ सम्झनु पछन स 

झ) “ ाखा” भधनाल ेईपमहानगरपावलकामो स्िास््य  ाखा भधने बझु्नपुदनछस     

  

३. उदेश्यहराः  

क) स्िास््य सम्बवधध ऄत्यािश्यक ज्ञान र सीप प्रदान गरेर स्थानीय स्तरमा स्िास््य समस्या समाधान 

गनन मवहलालाआ सवक्रय बनाईनेस 
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ख) स्िास््य कायनक्रमलाआ समदुायस्तर सम्म पु-याईन सम्पकन  व्यविको रुपमा कायन गनन तथा स्िास््य 

सेिा प्रदान गनन आच्छुक मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेिकहरु तयार गननस 

ग) सामदुायीक स्िास््यको विकासमा समदुायको सहभावगता ऄवभिवृर्द् गननस 

घ) समदुायमा स्िास््य अमा समहुको माध्यमबाट घरघरमा स्िास््य सचुना प्रिाह गरी स्िास््य 

सेिाको ईपयोग िवृर्द् गननस  

 

पररच्छेद -२ 

महहला सामुदायीक स्वास््य स्वयंसेहवकाकन छनप् प्रहक्रयाका आधारहर 

४. स्वास््य आमा समुहाः 

क)  समदुायको सहभावगतामा स्िास््य संस्थाको कायनकतानल े प्रजनन ईमेर समहुका मवहलाहरुलाइ  

समािे  गरी समदुायमा स्िास््य अमा समहु गठन गननछस ईि अमा समहुमा एक जना ऄध्यषेत 

र ऄधय पदावधकारी हुनेछनस 

ख) एक अमा समहुमा दवलत, वसमाधतकृत, लोपोधमखु तथा सेिाको पहुुँचबाट टाढा रहकेा 

मवहलाहरुको समेत प्रवतवनवधत्ि हुने गरी कवम्तमा १५ जना सदस्यहरु रहनेछनस 

 

५.  स्वास््य आमा समुहकन भूहमकााः 

क) प्रत्येक स्िास््य अमा समहुले तोकेको योग्यता पुगेका सदस्यहरु मध्येबाट सम्बवधधत 

स्िास््य संस्था प्रमखु/ प्रवतवनवध, सम्बवधधत िडा जनप्रवतवनवधको ऄवनिायन ईपवस्थवतमा 

एक जना सामदुायीक मवहला स्िास््य स्िंय सेविका छनौट गनुन पननछस  

ख) कवम्तमा मवहनाको एक पटक िा अिश्यकता ऄनुसार थप पटक बैठक संचालन गनुनपननछस  

ग) अमा समहुको बैठकल े मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकाको कामको सवमषेता 

गननका लागी कवम्तमा बषनको एक पटक सवमषेता गरी स्थानीय स्िास््य संस्थालाआ जानकारी 

गराईनु पननछस 

 

६. महहला सामुदायीक स्वास््य स्वयं सेहवका छनप्का मापदण्डहराः 

क) सम्बवधधत िडामा स्थायी बसोबास भएको  

ख) कवम्तमा ५ बषनसम्म स्िंय सेविका भआ काम गनन आच्छुक  

ग) २० बषन पुरा भआ ४५ बषन ननाधेको  

घ) वििावहत मवहलालाइ ग्राह्यता वदआनेछ 
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ङ) सामावजक सेिाको भािना भएको  

च) कवम्तमा एस.आ.आ/ एस.एल.सी ईवत्तणन भएको हुनपुननछ सो ईपलब्ध नभएमा मारमा अधारभतु 

व षेता पास भएको मवहलाबाट छनोट गनन सवकनेछस  

छ) दवलत, जनजाती, वपछवडएको िगनका मवहलालाआ प्राथवमकता वदनुपननछस  

ज) कुनै पनी संस्थामा कायनरत तलबी कमनचारील े मवहला सामदुायीक स्िंय सेविकाको रुपमा 

कायन गनन पाआनेछैनस  

झ) राजनैवतक पदमा बहाल नरहकेो िा जनप्रवतवनध नभएकोस 

ञ) फौजदारर ऄवभयोगमा कसरुदार नभएको हुनुपननस  

७. महहला सामुदायीक स्वास््य स्वयंसेहवका पद ररक्त हुने अवस्थााः 

क) स्िंय सेविकाको भवुमका वनिानह गनन ऄवनच्छुक भआ स्िास््य अमा समहुमा वलवखत 

रावजनामा गरेमा स 

ख) कुनै पवन संघ  संस्थामा तलिी(बैतवनक ) पदमा बहाल रहमेा स 

ग) अवधकाररक रुपमा राजनैवतक पदमा बहाल भएमा िा रहमेा स 

घ) जनप्रवतवनवध चयन भआ बहाल रहमेा स 

ङ) वबना सचुना लगातार ३ पटकसम्म स्िास््य अमा समहुको बैठक नराखेमा िा ऄनुपवस्थत 

भएमा स 

च)  ारररीक/ मानवसक ऄसिताका कारण कायन गनन ऄसमथन भएमा स 

छ) काननुी रुपमा फौजदारी ऄवभयोग लागेमा स 

ज) ऄधयरमा (अफ्ना सेिारत स्थान भधदा बावहर) बसाआसरी गएमा स 

झ) मतृ्य ुभएमा स 

८. महहला सामुदायीक स्वास््य स्वयं सेहवकाकन संख्यााः धनगढी ईपमहानगरपावलकामा हाल कायनरत 

रहकेा मवहला स्िास््य स्िंय सेविकाको सं्या २१४ यथाित रहने छस तथापी मवहला सामदुायीक 

स्िास््य स्िंय सेविका सम्बवधध नेपाल सरकारबाट हुने वनदन न बमोवजम घटबढ भआ जाने व्यिस्था 

स्ितः हुनेछस  

९. काययअवहधाः मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकाले ६० बषनको ईमेरसम्म कायन गनन पाईनेछन स 

यदी कसैल ेसो समयािबधी पिात पवन स्िंय सेिा गनन चाहमेा संघ /प्रद े/स्थावनय सरकारबाट ईपलब्ध 

गराआने सेिासवुिधाहरु ईपलब्ध गराआने छैनस  

१०. महहला सामुदायीक स्वास््य स्वयं सेहवकाकन हबदाइाः  

क) स्िास््य अमा समहुको वसफाररसमा ६० बषन ईमेर पुगेका स्िंय सेविकालाआ ससम्मान विदाआ 

गररनेछस 
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ख) कवम्तमा १५ बषनसम्म मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविका भआ सधतोषजनक ढंगबाट 

अफ्नो िडामा सेिा गरी सेिाबाट ऄलग भएका स्िंय सेविकाहरुलाआ कायनपावलकाल ेतोके 

बमोवजमको  एकमषु्ट कदरपरमा तथा अवथनक सहयोग प्रदान गररनेछस 

ग) धयनुतम ५ बषन स्िंयसेविका भआ ऄसामयीक वनधन भएका स्िंय सेविकाहरुलाआ 

कायनपावलकाल ेवनजको हकिालालाइ तोके बमोवजम एकमषु्ट कदरपरमा तथा अवथनक सहयोग 

प्रदान गररनेछस 

घ) स्िंय सेविकाको भवुमकाबाट ऄलग भएपवछ पवन ईनीहरुलाइ स्िास््य अमा समहुको 

सम्मावनत सदस्यको रुपमा वक्रयाव ल रहन ईत्पे्रररत गररनेछस  

ङ) कवम्तमा १५ बषन सेिा ऄिवध पूरा गरी विदाआ भएका स्िंय सेविकाहरुलाइ ईनीहरुले कायनरत 

रहदा पाएको वन लु्क स्िास््य सेिाको सवुिधालाइ पावलकामा ईपलब्ध सेिाहरुलाइ 

वन लु्क रुपमा प्रदान गनन प्रयास गररनेछस  

च) कुनै मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकाल े सेिाबाट वबदा वलन चाहमेा सम्बवधधत 

स्िास््य अमा समहुको ऄध्यषेतलाआ सम्बोधन गरी कारण खलुाआ रावजनामा वदनु पननछस 

स्िास््य अमा समहुको ऄध्यषेतले ईि रावजनामा वस्िकृत गरी सम्बवधधत स्िास््य संस्थाको 

समधियमा ३० वदन वभरमामा नया मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविका चयन गनुन पननछस  

छ) स्िंय सेविकालाआ धनगढी ईप-महानगरपावलकाबाट प्रदान गररने अवथनक सहयोगल े संघ 

/प्रद े सरकारबाट प्राप्त गररने थप सहयोग वलनबाट कुनै बाधा पनन छैनस  

पररच्छेद ३ 

महहला सामुदायीक स्वास््य स्वयं सेहवकाकन ताहलम तथा िमता अहभवदृ्धी 

 

स्िास््य सम्बवधध ऄत्यािश्यक ज्ञान र सीप प्रदान गरी स्थावनय तहमा स्िास््य समस्या समाधान गनन नया 

छनौट भएका मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकालाआ वनधानररत पाठ्यक्रम ऄनुसार अधारभतु 

तावलमको व्यिस्था गररनेछस ईपमहानगरपावलकाले अिश्यकता ऄनुसार स्िास््य कायनक्रमको तावलम, 

पुनतानजगी, ऄनुव षेतण, ऄवभमखुीकरण गोष्ठी र ऄनुगमन तथा सवमषेता बैठक संचालन गरी स्िास््य स्िंय 

सेविकाको षेतमता ऄवभिरृ्द्ी गररनेछस 

 

११. महहला सामुदायीक स्वास््य स्वयं सेहवकाकन भुहमकााः 

क) स्िास््य अमा समहुको वनयवमत बैठक संचालन गनन समहुको ऄध्यषेतलाइ सहयोग गननस 

ख) स्िास््य अमा समहुको माध्यमद्वारा घर घरमा स्िास््य सम्बवधध सचेतना ऄवभिवृर्द् गनन तथा 

स्थावनय तहमा ईपलब्ध सेिाको ईपभोग बढाईन सचुना प्रिाह गनन स 
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ग) पररिार वनयोजन, सरुवषेतत माततृ्ि, वक ोरवक ोरी यौन तथा प्रजनन स्िास््य, निजात 

व  सु्याहार, खोप कायनक्रम, पोषण कायनक्रम, सरुिा रोग तथा महामारी वनयधरमाण, 

श्वासप्रश्वास तथा झाडापखाला रोकथाम तथा वनयधरमाण, मानवसक स्िास््य सम्बवधध सचतेना 

तथा नसनन रोगहरुको रोकथाम, िातािरणीय सरसफाआ, विपद व्यिस्थापन, अयिुनद तथा 

बैकवल्पक वचवकत्सा वबषयमा स्िास््य सधद े प्रिाह गनन स 

घ) अफुले गरेका मावसक तथा बावषनक कायनको वििरण स्िास््य अमा समहु तथा स्थानीय 

स्िास््य संस्थालाआ तोवकएको ढाुँचामा वनवित ऄिवधमा जानकारी गराईनेस 

ङ) हजार वदनका मवहला भएका घरपररिारको सामावजक नकसांकन गनन तथा अिश्यकता 

ऄनुसार घरधरुी भ्रमण गरी पराम न माफन त स्िास््य प्रबर्द्ननमा सहयोग गननस 

च) स्िास््य सम्बवधध स्थावनय स्तरमा भएका जोवखमहरु पवहचान गरी सो को धयनुीकरणमा 

सहयोग गननस 

छ) अिश्यकता ऄनुसार सेिाको ईपयोगमा िवृर्द् गननका लागी स्िास््य संस्थामा पे्रषण गननस 

ज) विवभधन रावरिय ऄवभयानमा सहयोग गनुनका साथै ईप-महानगरपावलकाल े तोके बमोवजम 

ऄधय भवुमका वनिानह गनुनपननछस 

झ) मवहला सामदुायीयक स्िास््य स्िंय सेविकाको अचारसंवहता ऄनुसचुी १ बमोवजम 

हुनुपननछस 

 

१२.  स्वास््यकमीकन भुहमकााः 

क) स्िास््य  ाखामा कायनरत स्िास््यकमीको भवुमका 

१. ईप-महानगरपावलकाको स्िास््य  ाखामा कायनरत स्िास््यकमी मध्य े एक जनाल े मवहला 

सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविका कायनक्रम फोकल पसननको रुपमा कायन गननछ साथै 

स्िास््य संस्था र  ाखाको वबच समधियकारी भवुमका खेल्नेछस 

२. मवहला स्िास््य स्िंय सेविका कायनक्रमको ऄनुगमन गरी अिश्यक सरसल्लाह वदनेस 

 

ख) स्िास््य संस्थामा कायनरत स्िास््यकमीको भवुमकाः 

१. समदुायस्तरमा संचावलत कायनक्रमहरुमा मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकाहरुलाइ 

पररचालन गनन तथा ईनीहरुको कामको ऄनुगमन गनन वजम्मेिारी सम्बवधधत स्िास््य संस्था 

प्रमखुको हुनेछस  

२. अमा समहुको गठनमा सहयोग गनन, अमा समहु सदुृढीकरण गनन तथा अमा समहुलाआ 

वक्रयाव ल तलु्याईन सहयोग गननस 



खण्ड: ०७ संख्या: ०१ हमहत:२०८०/०२/३२ 

 
 

7 
 
 
 

३. मवहला सामदुायीक स्िंयसेविकाहरुको ज्ञान, षेतमता ऄवभिवृर्द् गननस 

४. मावसक रुपमा मवहला सामदुायीक स्िंय सेविकाहरुल ेगरेका कायनहरुको प्रवतिेदन संकलन 

गननस 

५. मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकाको व्यविगत वििरण ऄध्यािवधक तथा नविकरण 

गननस 

६. मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकाको ससम्मान वबदाआका लागी सहयोग गनन र ईि 

वििरण स्िास््य  ाखामा जानकारी गराईनेस 

 

पररच्छेद- ४ 

काययक्रमकन यनजना तथा अनुगमन 

 

१३. महहला सामुदायीक स्वास््य स्वयं सेहवका सहमहताः धनगढी ईप-महानगरपावलकामा मवहला 

सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविका कायनक्रमको योजना तथा ऄनुगमनका लागी तपवसल ऄनुसारको 

सवमवत रहनेछस 

१. नगर ईप–प्रमखु- ऄध्यषेत 

२. सामावजक विकास सवमवत ऄध्यषेत- सदस्य  

३. योजना  ाखा प्रमखु/प्रवतवनवध- सदस्य 

४. सवमवतका ऄध्यषेतल ेमनोवनत गरेका दवलत, वसमाधतकृत सेिाको पहुच कम 

भएका समदुायको प्रवतवनवधबाट २ जना-  

 

सदस्य 

५. मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकामध्ये १ जना- सदस्य 

६. स्िास््य संग सम्बवधधत संघ  संस्थाको प्रवतवनवध- सदस्य 

७. स्िास्थ  ाखा प्रमखु-  सदस्य सचीि 

 

१४. महहला सामुदायीक स्वास््य स्वयं सेहवका सहमहतकन काययाः-  मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय 

सेविका सवमवतको कायन वनम्नानुसार रहनेछः 

क) मवहला स्िास््य स्िंय सेविका कायनक्रमको कायानधियन तथा सवमषेता गननका लागी सहयोग र समधिय 

गननस 
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ख) कायनविवध बमोवजम कायनक्रम संचालन भए नभएको यकीन गरी स्िास््य संस्था संचालन तथा 

व्यिस्थापन सवमवत, स्िास््य संस्था, मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकालाआ अिश्यक 

वनदन न वदनेस 

ग) कायनक्रमका लागी अिश्यक पनन अवथनक व्यिस्थापनका लागी पहल गननस 

घ) मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकाको विदाआ लगायत विवभधन कायनक्रमको सहवजकरण गनन 

तथा मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविका कोषको ऄनुगमन गननस 

१५. काययक्रमकन सहमिा  

क) मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविका कायनक्रम सम्बवधध वक्रयाकलापको सवमषेता गनन तथा भािी 

योजना तजुनमा गनन प्रत्येक स्िास््य संस्थामा हरेक ६ मवहनामा १ वदनको ऄधनबावषनक सवमषेता बैठक 

संचालन गररनेछस 

ख) स्िास््य  ाखाको समधियमा सम्बवधधत स्िास््य संस्था प्रमखुले बैठक संचालन गनुनपननछस 

ग) सवमषेता बैठकमा स्िास््य संस्था प्रमखुल ेसम्बवधधत िडा प्रमखु, प्रवतवनवध तथा स्िास््य संस्था 

सञ्चालन तथा व्यिस्थापन सवमतका सदस्यहरुलाआ अमवधरमात गनुनपननछस 

१६. उत्प्पे्ररणााः ईपमहानगरपावलकावभरमा कायनरत मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकाहरुलाआ थप 

प्रभािकारी रुपमा पररचालनका लागी तपवसल ऄनुसारका वक्रयाकलापहरु संचालन गररनेछनस 

क) मवहला स्िास््य स्िंय सेविका कोषः िडा स्तरमा भएको मवहला स्िास््य स्िंय सेविका कोषलाआ 

वक्रया ील बनाआनेछस कोषको प्रभािकारी संचालनका लागी समदुायस्तरमा ऄवभमखुीकरण कायनक्रम 

संचालन गनन साथै कोष पररचालनको ऄनुगमन कायनलाआ वनयवमत गररनेछस  

ख) हरेक बषन मनाआद ैअआएको मवहला स्िास््य स्िंय सेविका वदिसलाआ वनरधतरता वदआनेछस  

ग) प्र ंसनीय रुपमा कायन गनन स्िंयसेविकालाआ स्थानीय तहबाट प्रोत्साहन स्िरुप प्र ंसापरमा प्रदान गनन, 

सािनजवनक समारोहमा ऄवभनधदन गनन तथा ऄिलोकन भ्रमणको ऄिसर प्रदान गनन प्रयास गररनेछस 

घ) मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकाको सेिा सवुिधा सम्बधध थप व्यिस्था संध/प्रद े सरकारल े

वनधानरण गरे बमोवजम हुनेछस  

पररच्छेद ५ 

हवहवध 

१७. थपघ् वा हेरफेर गनय सकनेाः यो कायनविवधको कायानधियनलाइ थप प्रभािकारी र व्यिवस्थत बनाईन 

नगरपावलकाले कायनविवधमा थप घट, हरेफेर र खारेज गनन सकनेछस 

 

१८. बाधा अड्काउाः  यो कायनविवधको कायानधियनको क्रममा कुनै बाधा ऄड्काई अआपरेमा सो को 

ऄवधकार कायनपावलकामा रहनेछ स 
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अनुसुची -१ 

महहला सामुदायीक स्वास््य स्वयं सेहवकाले पालना गनुयपने आचार संहहता 

क) ऄधतरावरिय स्िंयसेिकको भािना ऄनुरुप स्िंयसेिी भािले समदुायको स्िास््य ऄवधकार र 

पहुचलाआ मलु मधरमा मानी नैवतकता, आमाधदारी र ईच्च मनोबलका साथ कायन गननछुस  

ख) अफ्नो वसप र ज्ञानको ईपयिु रुपमा सदपुयोग गरी विवभधन स्िास््य कायनक्रममा संलग्न भआ 

समदुायमा स्िास््य सेिाको प्रिर्द्नन गननछुस 

ग) अफु सम्बर्द् स्िास््य अमा समहुप्रवत इमाधदारी तथा जिाफदहेी तथा प्रवतिर्द् भआ पणुन रुपमा कायन 

गननछुस 

घ) स्िंय सेिकको भािना र ममनलाआ कायनगत रुपमा ईतारी समदुायको स्िास््य र भलाआको प्रिर्द्नन गननछुस  

ङ) वसकेका ज्ञान र वसपको समवुचत प्रयोग गरी जनसमदुायलाआ स्िास््य संस्था तथा गाईघर वकलवनकबाट 

स्िास््य सेिा वलन ईत्पे्रररत गनन तथा स्िास््य प्रबर्द्नन गनन लगाईने छुस 

च) समदुायको व्यिहारमा सदिै विनम्र रुपमा सहयोगी हुनेछुस 

छ) सेिाग्राहीको गोपवनयता कायम रा्नेछुस 

ज) अवजनत ज्ञान र वसपलाआ व्यविगत फाआदाको लागी प्रयोग गननछैनस 

झ) समदुाय, अमा र व  कुो ईत्थानमा अफ्नो हृदय दवेख नै लाग्नेछुस 

ञ) स्िास््य अमा समहुलाआ  सविकरण गनन तथा स्िास्थ सेिा सदुृढ गनन यथासकय कोव ष गननछुस 

ट) मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविका कोषको भािना र ममन ऄनुरुप यसको वदगोपना र प्रयोगमा 

सहभागी हुनेछुस 

ठ) समदुाय तथा व्यविको माधयता र संस्कृवतलाआ अदर गरी पषेतपात रवहत सेिा वदनेछुस 

ड) स्िास््य षेतेरमामा संचावलत ऄवभयान कायनक्रममा सवक्रय रुपले सहभागी हुनेछुस 

ढ) मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकाल ेपालना गनुनपनन नीवत वनयमको पणुन पालना गननछुस 

ण) धनगढी ईपमहानगरपावलका ऄधतरगत संचावलत कायनक्रमलाआ प्राथवमकताका साथ सम्पधन गननछुस 

त) कुनै पवन संध संस्थामा तलिी(बैतवनक ) पदमा वनयिु भएमा, अवधकाररक रुपमा राजनैवतक पदमा 

बहाल भएमा, जनप्रवतवनवध चयन भआ बहाल  भएमा स्िंय सेविकाको ईत्तरदावयत्िबाट स्ितः 

बवहरगमन हुनेछुस 

थ) जात, वलंग, धमन, भाषा, ईमेर,  ारररीक सषेतमता, राजनैवतक विचारधारा तथा माधयताले मेरो कायनमा 

बाधा पनन छैन भनी विश्वास वदलाईदछुस 

द) अफ्नो राजनैवतक विश्वासबारे प्रचारप्रसार गनन छैनस 
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अनुसुची -२ 

महहला सामुदायीक स्वास््य स्वयं सेहवका हुनकन लागी हदनुपने हनवेदन (नमुना) 

वमवतः  

श्री स्िास््य अमा समहु 

धनगढी ईप-महानगरपावलका िडा नं ...., कैलाली 

 

हबषयाः सामुदायीक महहला स्वास््य स्वंय सेहवका भइ काम गनय पाउ। 

 

महोदय, 

म मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकाको रुपमा काम गनन आच्छुक भएकाले यो वनिेदन पे  गरेको छुस म 

स्िास््य अमा समहुको वनयम माधन मधजरु रहकेो व्यहोरा पवन ऄनुरोध गदनछुस 

साथै यसै वनिेदन माफन त मवहला स्िास््य स्िंय सेविकाको अचार संवहतालाआ पणूनतः पालना गनन प्रवतिर्द्ता 

पवन व्यि गदनछुस  

 

वनिेवदका 

नाम थरः 

ठेगानाः 

दस्तखतः  

नागररकता प्रमाणपरमा नं 

जधम वमवतः  
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अनुसुची -३ 

स्वास््य आमा समुहकन हनणयय (नमुना) 

वमवत ............................... का वदन ...............अमा समहुको बसेको बैठकले कैलाली वजल्ला धनगढी 

ईप-महानगरपावलका िडा नं ....... बस्ने श्री .............................. (नागररकता प्रमाणपरमा नं 

...........................) लाआ मवहला स्िास््य स्िंय सेविका कायनविवध २०८० मा ईल्लेख गररए बमोवजम 

अचार संवहता पालना गनन  तनमा वमवत .................... दखेी मवहला सामदुायीक स्िास््य स्िंय सेविकाको 

रुपमा छनोट गनन वनणनय गररयोस    

 

 

    आज्ञाले, 

………………. 

रामलाल श्रेष्ठ 

प्रमखु प्र ासकीय ऄवधकृत 

धनगढी ईप महानगरपालीका 

 


